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Hej Trænere, hjælpetrænere og sparringsspillere. 
 
Årets SommerCamp I Hald Ege har rigtig fin tilslutning – lige nu 35 spillere + sparring. Jeg er sikker på 
at der kommer enkelte flere (Andrea, Noah + ??). Alt i alt rigtig godt. 
Vi kommer på arbejde med en masse dygtige og engagerede spillere, så se frem til 4 rigtige gode og 
intense dage. Vi er 6 trænere + 4 hjælpere/sparring og mig selv, så der er rigtig god mulighed for at 
lave træning, der gør en forskel. Det er målet. Der kan altid ske ændringer og tilpasninger, men se på 
nedenstående og kom meget gerne med input. 
 
Jeg planlægger, at vi laver 3 træningsgrupper. Gruppe 1 og 2 bliver store med 14-16 spillere, mens 
gruppe 3 bliver noget mindre 8-10 spillere. Det passer med niveauet på spillerne. Heldigvis er alle 
spillere meget engagerede, så alle grupper skal nok blive super gode.  
Gruppe 1: Silias, Anders + sparring 
Gruppe 2: Christian + Bastian + sparring 
Gruppe 3: Henrik + Nicklas + sparring 
Jeg ser også et potentiale i, at vi flytter lidt rundt i løbet af dagene. Måske giver det mening at lave 
pas udelukkende for pigerne.  
Udgangspunktet er 8 træningspas + lidt aftensting. Ingen fripas, ingen Campturnering, ingen 
egentlige opstartspas. 8 pas med fokus på at få bedre styr på bold og egen krop.  
Det kan ske på mange måder, og der har I stor frihed. Sig til omkring særlige ønsker. 
 
Min plan er, at sætter ca. 21 borde op i hallen. Hver gruppe har også en bordtennisrobot hver. 
Vi har i princippet hele centeret alle dage. Hal 2 kan bruges lidt også, men er primært til overnatning. 
Jeg ser meget gerne et set-up, hvor vi er meget på spillerne. Alle trænere skal være aktive, og derfor 
vigtigt at tænke både kinatræning og robottræning ind i alle pas. Vi har bolde, kasser og robotter nok. 
Jeg ser gerne, at alle træningspas indeholder noget med konkurrence, ofte noget 
bordtennisrelateret. F.eks. kongebord, kejser, sæt med regler, double sæt, ny mand – men også 
gerne konkurrencer med teknik, flest på tid, kun fh eller bh eller prik. Jeg har også flere 
sandpapirsbat og andre alternative bats. Vær kreativ. 
 
Et par mindre ting.  1 – Ingen 6-dagsløb.  2 – Ingen staf ala køkkentjans, armbøjninger mv. 
Vi skal undgå skader, så fokus på at fysikken holder alle 4 dage. Vi arbejder ud fra egen lyst til at lære 
og udvikle sig. 
 
Jeg forventer desuden, at alle bakker op, og giver en hånd med der, hvor der er behov. 
F.eks. også omkring måltider (sammen med spillere) og omkring godnattid. Vi laver også noget 
aftenaktivitet, hvor alle får opgaver. 
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Sidste års SommerCamp i Hald Ege var fantastik god, og det er selvfølgelig målet igen. 
Største problem sidste år var at få ro om natten. Det skal være et vigtigt fokuspunkt i år. 
Nattero og disciplin er utroligt vigtigt for denne camp og for vores arbejde med spillerne fremover. 
Alle skal tage ansvar her! 
 
Jeg tænker, at vi laver fælles opvarmning i dagens første pas – hver dag, mens opvarmningen om 
eftermiddagen er op til de enkelte grupper. Jeg forventer, at jeg tager styringen mandag, Anders og 
Silas tirsdag, og Christian + Bastian onsdag. Torsdag ?? 
 
Opgaven med spillerne har selvfølgelig flere sider. Dels regulær træning - en del vejledning og 
inspiration. En del undervisning, så de også bliver klogere – og gerne en del refleksion, hvor spillerne 
(med deres træningsdagbog) arbejder med egne oplevelser, tanker og bullitpoints. 
Målet er helt klart, at vi både skal have velfungerende grupper, og at hver enkelt spiller får et rigtig 
godt udbytte af dagene. Et fokuspunkt fra min side vil være, at alle spillere skal være rigtig gode 
sparringsspillere for dem de træner med. Vi skal hjælpe hinanden optimalt. 
 
I har ret frie rammer til træningsplanlægningen. Jeg håber følgende har god prioritet i træningen. 
Meget kinatræning med vejledning og teknikudvikling, vigtigt med bh-flip/banan, server og forskelligt 
skrue incl. hookserv, touchplay på kort, spil lidt på distance, spil i et tempo der magtes. 
 
 
Dagens første pas vil efter planen være struktureret således: 
 
1. Fællesmøde - LH (10 min.) 
2. Opvarmning – LH + andre 10 min. 
3. Gruppetræning – ca. 1½ time. 
4. Gruppe evaluering 10 min. 
5. Oprydning i hallen 5 min. 
 
Dagens anden træning vil se således ud: 
 
1. Opstart i grupperne. 
2. Opvarmning i grupperne. 
3. Gruppetræning – ca. 1½ time. 
4. Afslutning og oprydning. 
 
Alle 3 aftner laver vi nogle fællesaktiviteter med forskellige konkurrencer. Jeg er ved at lave en plan 
for mandag. Silas er laver plan for tirsdag – Onsdag ??. Der skal også lave quiz – Anders tænker noget 
her. 
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Overnatning: 
Langt det meste af tiden har vi hele centret. Dvs. 2 haller, køkken og diverse rum. 
Jeg har desuden fået et klasseværelse på Hald Ege Skole. Jeg tænker at de 4 piger + Amalia sover der. 
Alle drenge og de mandlige trænere sover i hallen. Spillerne kommer til at sove i nogle grupper på  
4-5 stykker i hhv. hal 1 og hal 2. Det laver jeg en plan for senere.  
 
Spillerne ankommer mandag fra ca. 10.30, hvor der også er mulighed for lidt mad. 
Alle trænere skal gerne være klar til at modtage spillerne, og det vil være ret godt, hvis vi har 
mulighed for en trænersnak fra 10.00. Derfor vil det være super hvis I ankommer senest 9.30. 
I er også meget velkomne til at ankomme søndag aften. Så er der mad og mulighed for at hjælpe med  
opsætning af borde mv. 
 
I år har vi ikke en fast køkkenleder. Mad mv. vil blive varetaget af forskellige forældre fra Viborg. 
Hele denne kabale arbejder jeg stadig på. Støder I på forældre eller andre, der gerne giver en hånd 
med, så vil det blive værdsat. Vi skal derfor forvente, at lidt assistance omkring måltiderne vil fylde 
lidt mere end sidste år. 
 
Vi har diskuteret lidt alkoholpolitik. Det er OK med en enkelt øl/breezer efter spillernes er faldet til 
ro. Jeg søger for indkøb. Vi kan sagtens hygge på en cola eller to. 
 
Vi har en tradition med at cykle (køre) ud til ishuset ved Hald Sø. Det forventer jeg, at vi gør igen. 
Formentlig onsdag eftermiddag. Lad os håbe på at vejret bliver godt. 
 
Jeg vil selv være med på campen mest muligt. Det er elsker jeg. Jeg har dog lidt udfordringer med 
øjne og syn, som giver en træt hjerne. Jeg har derfor behov for pauser. Det betyder, at jeg overnatter 
hjemme, og måske springer lidt over i hen over dagene. Det skal nok gå godt. 
 
Ellers håber jeg bare, at I alle glæder jer til 4 dage med gode energi. Jeg ser vores camp som en vigtig 
brik i arbejdet med mange jyske ungdomsspillere. Det vi laver godt her, har betydning for alle 
spillere, deres klubber og vores eget arbejde fremover.  
 
 
Jeg tilføjer lige en spiller og trænerliste, så alle kan se hvem, der kommer på Campen. 
 
I er meget velkomne med spørgsmål og gode forslag. 
   

Lars-Henrik Sloth 

Tlf. 60 66 77 00 
E-mail: lhsloth@post.tele.dk 

mailto:lhsloth@post.tele.dk
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Træningsgrupper og trænere. 
(årgang) 
 
 

Gruppe 1 (Anders + Silas) 
 
Emil Ravnborg, Sisu/MBK (2011) 
Johannes Feddersen, Ribe (2012) 
Andrea Mose Gregersen, Viborg (2012) 
Mark Jacob Møller, Viby (2013) 
Valdemar Skøtt, Esbjerg (2011) 
Karlo Højslet (2014) 
Tim Skliarevski, Nordschleswig (2014) 
Sigurd Tarp Wind, Viby (2013) 
Malte Sørensen, Ribe (2012) 
Johan Kleinschmidt, Nordsleswig (2014) 
Alexander Nedergaard-Hansen, Tateni (2012) 
Ask Stahl Christensen, Tateni (2012) 
Andreas te Lintum, Viborg (2008) 
Christian Bak Rasmussen, Tateni (2009) 
 

Gruppe 2 (Christian + Bastian) 
 
Oscar Stidsen, Viby (2011) 
Storm Mølgaard, Horsens (2013) 
Mathias M. Elgaard, Brønderslev (2011) 
Veronika Mykhailiv, Sjørring (2015) 
Carl Johan Nielsen, Viby (2014) 
Daniel Abonce, Nordschleswig (2013) 
Elias Sloth Jørgensen, Viborg (2011) 
Emil Jefsen, Ribe (2013) 
Arthur V. Garde, Tateni (2012) 
Alexander März, Nordschleswig (2013) 
Amalie Jefsen, Ribe (2013) 
Camilla Amkjær Winther, Viby (2010) 
Andreas Vestenbæk, Tateni (2012) 
 

Gruppe 3 (Henrik, Nicklas, LH) 
 
Jannik Schwierske, Nordfschleswig (2013) 
Louie Wolff Petersen, Nordschleswig (??) 
Birk Damsgaard, Viborg (2014) 
Neo Petersen, Viborg (2013) 
Noah Pedersen, Viborg (2016) 
Malthe Winther, Viborg (2012) 
Victor AV Engel, Nordschleswig (2015) 
Julian Felter, Nordschleswig (2014) 
Walther Raunstrup, Viborg (2014) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

Viborg Bordtennis – http://viborgbtk.dk 

 

 

Hald Ege - SommerCamp 2026  
   
Trænerliste   

   

   
Lars-Henrik Sloth 60 66 77 00 lhsloth@postele.dk 

Nicklas Martti Johnsen 61 51 83 98 husene1@live.dk 

Anders Holler 20 34 01 06 andersholler06@gmail.com  

Silas Willer 42 42 41 33  
Christian Flader 20 18 76 06 flader@djfn.dk 

Bastian Diness 21 12 26 20 bastianholmdeness@gmail.com 

Henrik Højslet 40 57 23 82 hh@sherlock.dk 

Linus Andersen 23 83 52 57  

Mikkel Klostergaard 60 51 90 26  

Amalia Skulska 91 55 88 64 Amaliaskulska33@gmail.com 

Eskil Kure 61 48 97 97 eskilkure@icloud.com 
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