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Hej alle deltagere.

Hermed relevant info inden vores SommerCamp i Hald Ege.

Vi bliver igen i ar paent mange deltagere — super fint. Der bliver stor aktivitet i Hald Ege.
Rigtig mange spillere har prgvet en del bordtennis og en masse traening. Det er godt.
Forventningerne til jer og jeres traening, og jeres deltagelse generelt er derfor meget store.
Tag JA-hatten pa og lav jeres bedst mulige indsats.

Det vil alle traenere og ledere i hvert fald ggre.

Tidspunkt: Mandag d. 3. august kl. 11.00 — Torsdag d. 6. august kl. 17.00.

Sted: Hald Ege Idraetscenter, Birgittelystvej 2, 8800 Viborg.

Deltagende spillere: | alt 35-38 spillere — se deltagerliste nederst.

Traenere:

Anders Holler, Bastian Diness, Christian Flader, Lars-Henrik Sloth, Nicklas Martti Johnsen, Silas Willer.
+ en del sparring/hjaelpe traener: Amalia Skulska, Mikkel Klostergaard, Eskild Kure, Linus Andersen.

Der kommer sikkert lidt mere pa ogsa.

Kgkken: Foraeldre mv. fra Viborg.

Alt det praktiske.

| bedes mg@de ind mandag mellem kl. 10.30 og 11.15.

Overnatningen: Alle piger overnatter i klassevaerelse pa Hald Ege Skole, mens drengene sover
i forskellige grupper i hallen. Alle skal medbringe egen madras, dyne mv.

Det anbefales, at alle tager en cykel med. Sa kan vi lave ture vaek fra hallen, og der kan cykles til
supermarked mv. Afstand godt 3 km.

Traeningen vil komme til at forega i forskellige grupper, primeert inddelt efter niveau.

Dog ogsa traening pa tvaers af grupperne.

Vi har flere robotter og der vil vaere gode muligheder for kinatraning hver dag.

Vi satser meget pa at lave traening tilpasset hver spiller, men selvfglgelig er der en del falles gvelser.
Alle spillere bedes medbringe en traeningsdagbog, hvor alle “guldkorn” kan noteres.
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Program for de fgrste dage:

Mandag: Tirsdag:

Ca. 11.00 ankomst — indkvartering mv. 8.30: Morgenmad.
Mulighed for en bolle og brgd. 9.30-12.00 Treening 3

12.00 - 14.00: Traening 1 12.15: Frokost

14.15: Lettere frokost 15.30-17.45: Treening 4

16.30 —18.30: Traening 2 18.15: Aftensmad

19.00: Aftensmad 19.30: Feellesaktivitet

20.00: Fzellesaktivitet, spillermgder 22.00: Godnat

22.00: Godnat

Torsdag slutter traening ca. 16.00, sa vi kan fa pakket sammen, ryddet op og vaere klar til afrejse
ca. 17.00. Foraeldre, der kommer tidligere, kan give en hand med.

Mad og kekken.

Vi er rigtig glade for, at flere foreeldre allerede har lovet at hjalpe til med god mad, kage mv.
Derved kan treenerne have fokus pa traeningen. Alle kommer i Igbet af campen til at hjelpe i
kekkenet med anretning, oprydning og opvask. Det gelder bade spillere og traenere.

Hvis flere gerne vil hjaelpe, sa sig endelig til.

Hver aften vil vi lave forskellige sjove falles aktiviteter med lidt konkurrence.
Traenerne er ved at planlaegge tingene, sa glaed jer.

Alt i alt, sa gleeder vi os bare til nogle gode og sjove dage.
Safremt der er spgrgsmal mv., sa kontant undertegnede.

Med venlig hilsen

/a/ﬁf—//e/(ﬁ/% Stth

TIf. 60 66 77 00
E-mail: formand@viborgbtk.dk
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Deltagere — oversigt:

Alexander Mérz

Nordschleswig

Alexander Nedergaard

Tateni

Amalie Jefsen Ribe
Andreas te Lintum Viborg
Andreas Vistendal Tateni
Arthur Garde Tateni
Ask Stahl Tateni
Birk Damsgaard Viborg
Camilla Winther Viby

Carl Johan Nielsen Viby
Christian Bak Rasmussen Tateni
Daniel Abonce Nordschleswig
Elias Sloth Jgrgensen Viborg
Emil Jefsen Ribe

Emil Ravnborg Sisu/MBK

Jannik Schwierske

Nordschleswig

Johan Kleinschmidt

Nordschleswig

Johannes Feddersen

Ribe

Julian Felter

Nordschleswig

Karlo Hgjslet

Ribe

Louie Wolff Petersen

Nordschleswig

Malthe Sgrensen

Ribe

Malthe Winther Viborg
Mark Jacob G. Mgller Viby
Mathias Elgaard Brgnderslev
Neo Pedersen Viborg
Noah Pedersen Viborg
Oscar Stidsen Viby

Sigurd Tarp Wind Viby

Storm Mglgaard Horsens

Tim Sklieresski

Nordschleswig

Valdemar Skgtt, Esbjerg

Esbjerg

Veronika Mikhaliv

Sjorring

Walther Raunstrup

Viborg

Victor AV. Engel

Nordschleswig
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