Regionalt udviklingsmiljo
Midtjylland

Bliv en (idt) bedre bordtennisspiller

Silkeborg BTK arrangerer sammen med BordtennisDanmark gennem saesonen

6-8 treeningsdage, hvor alle ungdomsspillere i de midtjyske bordtennisklubber er
velkomne. Formalet er at laere spillerne nye feerdigheder, ligesom det er et stort hab,
at mange lokale klubtraenere vil deltage og fa inspiration til egen klubtraening.

| efterdret afvikles 4 treeningsdage:

21. september kl. 12.00 — 17.15 — Herningsholmskolen, Sjeellandsgade 86, Herning
20. oktober kl. 10.00 — 16.15 — Silkeborg Sportscenter, Aarhusvej 45, Silkeborg

16. november — 10.00 -16.15 — Snejbjerg Hallen, Nr. Tanderupvej 28, Herning

15. december kl. 10.00 — 16.15 — Stedet er ikke fastsat endnu.

Hver treeningsdag vil have forskelligt fokus: Grundteknik, benarbejde, serv/retur mv.

Program for en treeningsdag: Pris pr. treeningsdag: 75,- kr.

(Bemeerk andre tidspunkter for 21. sept.) (1. samling 21. sept. kun 60,- kr.)
Overfarelse til Silkeborg BTK

10.00 - Ankomst Konto: 7170 — 1664204,

10.15 - Intro/velkomst

Evt. betaling pa dagen.
10.30 - 12.30. Treening 1

12.30 - 14.00 Pause og madpakker.

14.00 - 16.00 Treening 2 Alle skal selv medbringe madpakke/frokost.
15.30 - 16.00 Treener- og foraeldre snak.

16.00 - Feelles afslutning

o3 s Spergsmal rettes til:
16.15 - Sa skal vi hjem. Michael Jgrgensen, Silkeborg — TIf. 31 36 27 15

Vi vil meget gerne involvere klubtreenere.

. . Tilmelding:
Hjeelp vores faste treenere i Igbet af dagen,
og hjm|p Spi”erne bl.a. med kinatr&ning’ Mail til: michaeljorgensen93@gmail.com
sparring mv. — helt efter eget gnske. eller via tilmeldings-link — klik her:

Kom og hver med. Tilmeldingsfrist mandagen inden traeningsdagen.

Vigtigt!

Hver treeningsdag afsluttes med ca. 30 min. hvor der gives feedback, rad og inspiration til traenere
og foreeldre. Se tidsplanen. Denne del af treeningsdagen er meget vigtig, da der gerne skal veere
gode ting at treene videre med hjemme i egen klub

Vi glaeder os rigtig meget til at se jer i den indevaerende saeson.

Mvh.
Silkeborg Bordtennisklub
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